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スペシャルオリンピックスとは知的障がいのある方たちに、日常のスポーツと競技会を提供する
世界的なボランティア団体です。この活動は皆様の善意によって支えられております。
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イベント報告「SOデーバレエ鑑賞およびダンサーとの交流会」

「とうもろこし狩りと焼きそば交流会」

イベント報告「EKSデー 女子プロボウラーと一緒に投げよう」
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2025年乙巳は「再生と変化」の年。 劇的な変化が起きる一年になりそうです。

今年3月8日～15日までイタリア、トリノで開催されるスペシャルオリンピックス冬季世界大会に、日本からは7競

技3２名のアスリート、パートナーが参加します。 山梨からもたくさんの声援を送りましょう。

新体制２年目の昨年は、柔道プログラムの新設や、他県の競技会への参加、５競技延べ10名の新規認定

コーチの誕生など少しずつですがプログラム活動も活発になってきています。

また、広報とファンドレイジングの目的で、自動販売機ラッピングプロジェクトもスタートしました。

ご快諾くださいました企業の皆様には心より感謝申し上げます。

さらに今年は、各専門委員会活動の役割をより明確にし、来年の20周年に向けて一層の飛躍を目指します。

SOのミッションに基づきながら、SON・山梨では「スポーツと就労」

「就労から自立」へと支援できる取り組みのスタートの一年にしたいです。

本年も どうぞよろしくお願いいたします。

認定NPO法人スペシャルオリンピックス日本・山梨

理事長石坂 正人
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SON・山梨 自動販売機ラッピングプロジェクト

皆様のご支援ご協力のおかげで昨年13台の設置ができました。

設置場所のご提供、設置ご協力に心からお礼を申し上げます。

SON・山梨では自動販売機設置場所のご提供を募集しております。

お問い合わせ 090-6125-9165（尾形）

甲府市

山梨県立科学館様

株式会社フォネット本社様

山梨ボーリング様

新年のご挨拶

笛吹市

スパランドホテル内藤様

笛吹市御坂路さくら公園オートキャンプ場様

滝フルーツ様

富士川町

道の駅 富士川様

中央市

はくばく様

南アルプス市

NPO法人ジット会たいよう様

ジット建設現場様

南アルプス市乗馬センター様

都留市

都留ファミリーボウル様

富士吉田市

都留信用組合本店様



11月30日・12月1日、晩秋の二日間にSON・埼玉馬術競技、エンデュランス・ライド競技会が武蔵逍遥乗馬会
にて行われ、丘陵地帯を馬に乗り、日頃の練習の成果を発表、完走を目指しました。
山梨からは、12月1日に6名のアスリートが出場し、4名のコーチ、ファミリーが参加、アスリートだけでなく一般
の方も参加の競技会と言うこともあり、2日間で参加馬9頭、ライダー（含、アスリート）81名、コーチ・ボランティ
ア55名のとても大きなイベントとなりました。アスリート・コーチ含め普段と違う環境、また少し大きな馬ということ
もあり各々緊張した様子も見られましたが、いざ出発するそんな心配は杞憂でした。3.1kmという長い距離に
挑んだアスリート達は心身ともに、とても大変だったと思いますが、その表情はキラキラした笑顔いっぱいで、
日頃の練習通り素晴らしい騎乗姿勢を見せてくれました。最終的に全員が怪我なく完走でき、そして表彰式
で一人ひとりに完走賞が授与された事に大きな感慨を覚えました。
この結果は、もちろん日頃アスリート達自身が練習に真摯に
取り組んだ結果ではありますが、同時にそれを支えたスタッフ一同、
また当日、優しく暖かい声援をかけてくれた埼玉コーチや
ボランティアの皆さんのご協力あっての事と思います。
成長した誇らしい姿を目の当たりにして、コーチとして参加できた
ことがとても嬉しく、とても楽しい時間を過ごす事が出来ました。
改めて主催していただいたSON・埼玉、共催していただいた
武蔵逍遥乗馬会には心より御礼申し上げます。

馬術コーチ 依田愛美
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SON・埼玉設立20周年祝 埼玉大会・全国招待競技会

2024年12月14日（土）15日（土）埼玉県障害者交流センタープールにて競泳の競技会が行われ、14日（土）に
アスリート荻原雄太さん、内藤貴大さんの２名が出場しました。
コロナ禍で県外の競技会・大会に出場できなかったので、待ちに待った大会、今回はいままでの練習の成果
を発揮することができました。

荻原雄太さん 50m自由形 D-3 第2位 25m自由形D-1 第3位
内藤貴大さん 50m背泳ぎ D-1 第2位 100m個人メドレー 第3位

25m×4フリーリレー（SON・群馬との共同チーム） 第2位

リレーでは内藤さんが1泳、荻原さんは4泳(アンカー)で群馬チームメンバーと皆で一緒に銀メダルを獲得でき
ました。その他レクレーションリレーもありコーチとアスリートもチームを組んで泳ぎ、アスリートと共に試合を楽し
むことができました。

競泳コーチ 内藤恵子

馬術

競泳
銅
メダル

銀
メダル

銀
メダル

荻原雄太さん 内藤貴大さん 山梨・群馬リレーチーム



7月28日（土） 都留市民総合体育館
フロアボール南都留地区スポーツ少年団フロアボールブロック大会にフロアボール協会より招待して頂き、
5名のアスリートとファミリー、コーチの計13名が参加しました。
フロアボールの実際の試合はコートが広く、ボールとスティックに慣れていず悪戦苦闘しましたが、1日楽しく
ゲームして楽しかったです。

また、フロアボールのコーチのご厚意でコーチの畑でブルーベリー狩りもさせて頂きました。
今後フロアボールに移行していく為の良い体験となりました。

9月15日（日曜日）10時から12時まで、山梨大学柔道場にて初めて柔道プ
ログラムを行いました。当日は、早川コーチ、ボランティアの木内先生（山梨
大学柔道顧問）、小山さん、村松さんと山梨大学柔道部学生の山本さん、
坂本さん、アスリート保護者武川様、事務局野田様の参加で実施、プログ
ラム内容のデモストレーションを行いました。コーチ、ボランティアの方々の
プログラム内容の流れや方法、ケガ予防について確認しました。
そして、第2回は10月13日（日曜日）10時から12時まで、山梨大学柔道場
にて行いました。小泉コーチ、早川コーチ、ボランティアの木内先生（山梨
大学柔道顧問）、村松さんと山梨大学柔道部学生の大西さん、坂本さんの
他２名、アスリート希望の小泉さん（小泉コーチの息子さん）、アスリート川﨑
さん、川﨑さん保護者、武川さん、武川さん保護者の参加、前回のプログラ
ム内容のデモストレーション通りに実施しました。川﨑さん、武川さんは、ス
ムーズに体を動かせて後ろ受け身を始めることまででき、2名とも「楽しかっ
た。」「疲れた。」「次回も参加する」と感想を言ってくれました。
ケガもなく楽しみながら体験して
もらえ本当によかったです。
最後に、山梨大学柔道部様には、
会場として道場を貸していただき
更にボランティアとしても参加して
くださいました。
本活動をご理解いただきましたこと
心より感謝申し上げます。

柔道コーチ 早川健一
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新設プログラム「柔道」開始

フロアボール交流会



スキー

【プログラム日程】

※参加は中学生以上かつ保護者同伴

第1回目 2025/1/26

小海リエックススキー場（予定）

第2回目 202５/2/8〜9

白樺高原国際スキー場（予定）

【 場所 】 小瀬スポーツ公園

【活動日】 氷上練習（アイスアリーナ）

1/26、2/2、2/16、3/9

※4〜8月 陸上練習（芝生広場）

【参加費】 1,000円（貸靴代500円）

【連絡先】 090-3317-5317（村上美恵子）

090-3549-0832（山村文）

フィギュア・
スピードスケート

不要のものがあればお譲りください、アスリート・ボランティアが大切に使わせて頂きます

フィギュアスケートの靴 23㎝前後、26～26.5㎝

アイスホッケーの靴 26〜29㎝

連絡先 090-３５４９‐０８３２（担当：山村）

陸上競技

【 場所 】 富士川いきいきスポーツ公園

陸上競技場

【活動日】 毎月第4日曜日

9時30分〜11時30分

【参加費】 300円

【連絡先】 080-4809-5512（野田）

柔道

【 場所 】 山梨大学柔道場

【活動日】 毎月第3日曜日

※変更あり

【参加費】 500円

【連絡先】 080-5056-2642（早川）

フロアホッケー

【 場所 】 甲府市リサイクルプラザ

または、青少年センター

【活動日】 月2回 日曜日

詳しい日時はお問い合わせください

【参加費】 アスートのみ300円

【連絡先】 090-4025-3884（尾崎）

shinamon410keita@yahoo.co.jp

ボウリング

【 場所 】 大丸パークレーンズ

【活動日】 第１、3（土）の午前

※第1回目 2025/4/5

【参加費】 1,000円

【連絡先】 090-5400-2368（中込）

競泳

【 場所 】 山梨市市民プール、

他県内施設

【活動日】 4月から毎月第2日曜日

午後1～3時

【参加費】 300円＋施設利用料

【連絡先】 090-8508-9901（内藤恵子）

馬術

【 場所 】 南アルプス市乗馬センター

【活動日】 第1と第３土曜日の午前

※変更あり

【参加費】 3,000円

【 担当 】 里吉、遠山

【連絡先】 090-4434-0643（里吉）
「毎日、自主練に取り組んでいます。

馬術で世界を目指します！」 秋山楓さんより
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プログラム紹介

スポーツ用品寄付

のお願い

参加者募集！ 体験や見学からでもOKなのでお気軽にご相談ください！！
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SOデー バレエ鑑賞およびダンサーとの交流会

とうもろこし狩りと焼きそば交流会

文章、写真

8月25日(日) 北杜市 ジャンボリー広場

昨年に引き続き「とうもろこし狩りと焼きそば交流会」が行われました。
ボウリングでご指導いただいている清水康長コーチの畑でアスリート・ファミリー・ボランティア総勢62名での
にぎやかな会となりました。 畑からとってきてその場で茹でてもらったとうもろこしが甘いこと！
大きな鉄板で山ほど作っていただいた焼きそばも何度もおかわりにくるほど大好評！！
トマトや葡萄、ブルーベリー、スイカが並ぶテーブルを囲んでファミリー同士の話もはずみ良い交流ができました。
昼食の後は輪投げやボウリングゲームで盛り上がり、他のプログラムのメンバーとも一緒に楽しんでいました。
朝早くから準備していただいた清水康長コーチはじめボランティアの皆さん、楽しい企画をありがとうございました。
また、当日差し入れを下さいました緑の風 理事長武田和久様、ファミリー里吉さん、SON山梨石坂理事長、
尾形副理事長、野田事務局長、事務局井水さん 心より御礼申し上げます。

第35回清里フィールドバレエ『白鳥の湖』
8月5日（月）、6日（火）萌木の村

特設野外劇場 第35回の演目は「白鳥の湖」でした。
自然豊かな木々に囲まれ、うっすらと霧が立ち込める野外ステージの美しさは自然が織りなす芸術そのものでした。
ダンサーたちの磨き上げられた技術と身体に敬意と憧れを抱きながら、心豊かな時間を過ごしました。
終演後は、ダンサーと同じ舞台に上げていただき、お話や写真撮影の交流会を行いました。
アスリートたちの少し照れながらもキラキラ輝く瞳と笑顔が印象深い夜でした。
チケットはSO特別価格で、その収益は全額、SON・山梨に寄付されます。さらに、会場内にSON・山梨の募金箱を
設置したり、主催者のご挨拶で、SON・山梨を多くの方々にご紹介くださいました。
非日常の時空と善意のお気持ちをたくさんありがとうございました。



9月29日(日)甲斐市 ダイトースターレーン

山梨県ボウリング場協会様ご協力のもと 「2024年山梨レディース
プロトーナメント」 の大会の中で 「すがや菓子店プレゼンツ女子
プロボウラーと一緒に投げよう」というイベントに40名が参加。
大勢の観客が見守る中で、女子プロボウラーとアスリート、ファミ
リーが3人1組になりチームごとの得点を競いました。
プロの技を間近で見たり、アドバイスをもらいながらいつも以上の
力を出せたようです。
スポンサーのすがや菓子店さんからのおいしい景品も大喜び！
たくさんの方にスペシャルオリンピックスの活動を知っていただく
良い機会となりました。

ー６ー

EKSデー 女子プロボウラーと一緒に投げよう

SON・山梨からのお知らせ

認定NPO法人 スペシャルオリンピックス日本・山梨 通常総会

2025年3月9日（日）16:00～ ジットプラザ甲府３F

ポロシャツ リニューアル！

サイズ
S・M・L・XL・XXL
2,700円（税込み）

初回はアスリートとコーチの皆さまに無料配布いたしました

≪表≫

≪裏≫

尾嶋慶太くんチーム 上野晏暉くんチーム

第23回南アルプス桃源郷マラソン大会

開催日 2025年3月30日（日）※雨天決行

【申し込み期間2025年1月7日（火）10時～2月7日（金）】

アスリート、伴走者、ブースお手伝い募集！
第22回記念撮影

コーチミーティング開催
2月21日（土）小瀬武道館会議室にてコーチの皆様との意
見交換を行いました。参加された12名の各プログラムの
コーチを3つのグループに分け、「プログラムを行う上での
課題」について前向きに意見を交換していただきました。
また、閉会に際し、知的障害者水泳連盟理事であり山梨
学院大学教授の谷口裕美子先生からコメントいただき有
意義な会となりました。
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※敬称略（ご掲載のない場合はお手数でございますが事務局携帯までご連絡ください）

SOメイト
ジット（株） 萌木の村（株） （株）内藤ハウス （株）B.シャンブルウエスト （株）テレビ山梨

（株）檜家 （株）オーチョ・ブライト・インターナショナル （株）はくばく （株）山梨中央銀行

※SOメイト／一口10万より法人賛助金を承りSOメイトとして各地区組織をご支援いただいた場合には、

               地区組織及びスペシャルオリンピックス日本両方の広報媒体でご社名を掲載させて頂きます。

(株)フォネット 山梨貨物自動車（株） ボランティアグループ孝進会 (株)マルアイ やない小児科

宏和建設(株) (株)スギタ建工 （株）住建 （株）近藤モータース ドイツハウス堀内組(株)

NPO法人八ヶ岳コミュニティ放送 河野スポーツ(株) (株)ユーティーワイ企画 (有)ハヤカワ

(株)エフエム富士 (一社)山梨クインビーズバスケットボールクラブ （株）望月組土木 (有)FAI

日本連合警備(株) (株)イリックス TAK滝口稔 (株)あんしんLife 日本生命保険相互会社

白根運送(株) (株)保険ドリーム 富士川町役場 司法書士三富事務所

≪個人≫

秋山幸太 秋山正雄 天野とき 飯島智恵美 飯島大智 飯島幹 石坂江里花 石坂正人 石原忠勝

井水薫 入江薫 上野恵子 上野由佳 内田浩太郎 尾形恵吾 小笠原真 荻田智宏 荻原雄太

尾嶋千恵子 乙黒孝平 小沼省二 小沼加與 川﨑美春 川手一郎 北村浩 木戸八千代 木村豊子

小池ひろみ 郷田裕正 小林勇貴 古明地将人 齋藤隆敏 齋藤ゆかり 酒井軍平 逆瀬川慶浩

佐久間修 桜井忠弘 笹本清美 里吉久美 清水圭子 清水康長 清水亮 進藤中 神座栄人

末木浩一 鈴木一雄 竹田禎久 武田和久 立澤恵美子 土舘綾 土舘正和 手塚邦彦 手塚義人

内藤貴大 内藤雅之 中井久美子 中井俊機 中井百合子 中込政敏 中嶌良美 新埜朝美

野田みゆき 橋本修三 林啓史 早川浩 平山充 広瀬武志 深沢広美 舩木上次 古屋けさよ

星野充俊 三澤聡 水野明 宮川真彦 宮下裕多 武川雄一 武藤一仁 武藤春香 向山知孝

村上祐太 谷戸一美 山村圭帆 山村圭湾 山本亜矢子 渡辺煌大 （2024年1月～12月）

賛助金・寄付金振込先
①正会員・賛助会員 会費：一口3千円（何口でも可）

②企業・団体賛助会員 会費：一口1万円（何口でも可）

・山梨中央銀行 富士見支店 普通208930 特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・山梨

・ゆうちょ銀行 00260-9-114874 特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・山梨

日常のプログラム補助、大会・競技会参加時や事務局の運営費として大切に使わせて頂きます

― 認定NPO法人に寄付をすると、税制優遇が受けられます！ ―

「認定」と付かないと税制優遇が受けられません

☆法人の場合は、

特別損金算入限度額扱いとなり、一般のNPO法人への寄付と比べ経費として扱える寄付金の

限度額が高くなります。

☆個人（賛助会員）の場合は、

所得税や住民税を納めている方は、所得税、住民税、相続税の控除を受けられます。

この制度を受けるには確定申告が必要です。会社員の方で年末調整された方も確定申告を

行えば税金の控除が可能です。

SON・山梨の発行する寄付金受領証明書を大切に保管しておいて下さい。

団体・個人賛助会員と寄付をくださった皆様
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