
認定NPO法⼈スペシャルオリンピックス⽇本・⼭梨
ニュースレターVOL.35 2025.07

スペシャルオリンピックスとは知的障がいのある⽅たちに、⽇常のスポーツと競技会を提供する
世界的なボランティア団体です。この活動は皆様の善意によって⽀えられております。

認定NPO法⼈スペシャルオリンピックス⽇本・⼭梨 事務局〒400-0042⼭梨県甲府市⾼畑2丁⽬19番2号

Tel︓080-2055-7410 Email︓yamanashi@son.or.jp https://www.son-yamanashi.or.jp

理事会・総会・新役員の紹介

⾃動販売機ラッピングプロジェクト/桃源郷マラソン参加

フロアホッケー競技会報告／コーチクリニック(フロアボール）

お知らせ(夏交流会・第36回清⾥フィールドバレエ他）

プログラム紹介

スキープログラム活動報告について

ご⽀援いただいている皆様

【⽬次】 １P

２P

３P

４P

５P

６P

７P ホームページは

こちらから



ー1ー

SON・⼭梨 理事会 総会 / 新役員の紹介

理事会・総会の様⼦

新役員の紹介

2025年３⽉９⽇（⽇） ジット甲府プラザ３F

今年度は理事の⽅々のメンバーが⼤きく変わり、また
運営体制も⼀部変更されご承認をいただきました。

新メンバーの皆様は理事会で顔合わせ総会では紹介を
させて頂きました。

昨年の課題多き⼀年を乗り越え次の２０周年へ向けて
の確認等が⾏われました。

皆様のご協⼒のもと、2024年度の事業報告および決算
報告を無事お知らせすることができました。

2025年度の事業計画では、引き続き新規プログラム
の開設や競技会への参加、⾃動販売機の設置、桃源郷
マラソンへの参加などが確認され、２０周年にむけて
の新たなチャレンジを作り上げていく事を確認し、さ
らに、アスリートおよびコーチ、ボランティアの増員
を⽬指し、関係者皆様、団体の⾶躍を願い、事業計画
および予算計画の承認をいただきました。

                            

                             梶原 桂（理事・ファンドレイジング委員⻑）
                         この度、SON・⼭梨の理事に就任致しました、
                             梶原桂と申します。微⼒ながら、当会の発展に
                             貢献させて頂きます。『美・健康・笑い』を
                             テーマに、⼈にやさしい安⼼・安全な商品の
                             提供と未来の地球環境に良い製品の普及を通じ、

⼈と社会の繋がりを⼤切にしていきます。

                           原⽥ 由起彦（理事）

今年度より新役員に参加させていただきます
テレビ⼭梨の原⽥です。
地元メディアを通じて皆さんの取り組みを

                          多くの⽅々に発信していきたいと思います。

                              柴⼭ 聡（監事）

新任です︕活動に関わる機会を頂戴し、
                          感謝しております。

少しずつ勉強しながらですが、楽しく

                         参加したいと思っております♪

                              ⼭本 薫（監事）

障がいのある⽅もない⽅も分け隔てなく
                         スポーツが楽しめればいいなと思って
                         おります。

よろしくお願いいたします。

逆瀬川 慶浩（理事・スポーツプログラム委員⻑）

初めてのことばかりですが学び続け、誰もが

                     輝ける社会の実現に少しでも⼒になれれば
                          と思います

櫻本 広樹（理事）

これから会員の皆様⽅と共に活動していく
ことを光栄に思います。
今度ともご指導ご鞭撻のほどよろしく

お願い致します。

井⽔ 薫（理事・会計責任者）

まだまだ勉強中で⼒不⾜ですが、お役に⽴て
るよう努めて参ります。
みなさんと楽しく取り組めたらと思います。

宜しくお願いいたします。
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SON・⼭梨 ⾃動販売機ラッピングプロジェクト / 第23回南アルプス桃源郷マラソン⼤会

第23回南アルプス桃源郷マラソン⼤会

2025年3⽉30⽇（⽇）晴天

春の訪れを感じさせる南アルプス市に、全国より3,000名を超えるランナーが集結しました。2回⽬の参加となった
今⼤会も、陸上プログラムのメンバーを中⼼に、アスリート9名が3.5km、5km、10kmに分かれ、桃の花が⾹る
コースを颯爽と駆け抜けました。 今回は、逆瀬川SP委員⻑の呼びかけに、多くの伴⾛ボランティアさんにも参集
いただき、昨年以上に⼤会が盛り上がったように思います。⼤会に向けて、各アスリートから⽬標や意気込みを
語ってもらうことで、お互いに共有し、そこを⽬指しながら、全員が笑顔で完⾛することができました。⼤会前に
は⽯坂理事⻑より、「マラソンも⼈⽣も⼀歩⼀歩前進するのみで、何事にも参加することに意義があります。」と
温かいメッセージをいただきました。また、⾺術プログラムのメンバーからは、応援動画を送っていただき、⼤き
な励みになり、⼠気も⾼まりました。⼤会を振り返り、アスリートの皆さんのチャレンジを通して、多くの出逢い
や感動を呼び、未来へとつながっていきます。共に⽣きる社会の実現へ、全国に誇れる、SO⽇本・⼭梨の活動とし
て、これからも邁進していきたいと思います。 陸上コーチ ⼟舘正和

南アルプス桃源郷マラソン⼤会実⾏委員会（南アルプス市スポーツ協会）様、⼤変お世話になりました。

当⽇飲み物とフルーツの提供を頂きました

ダイドードリンコ様、⽯坂理事⻑

三枝様、⼟舘様

ありがとうございました。



フロアホッケー競技会報告 / コーチクリニック（フロアボール）

コーチクリニック（フロアボール）

フロアホッケー競技会報告

5⽉17⽇（⼟）江⼾川スポーツセンター

2025年第8回SON・東京冬季地区⼤会フロアホッケーに、⼭梨からアスリート7名が参加して、東京と合同チーム
で試合に臨みました。

コロナ禍で千葉地区⼤会を最後に6年ぶりの⼤会参加となり、アスリートも楽しみにしてました。結果はディビジョ
ン2で優勝することが出来ました。今回初めて試合に参加したアスリートも2名いましたが、積極的にパックを取り
に⾏きシュートを決める事が出来て試合の楽しさを実感出来たと思います。今回東京チームには⼤変お世話になり、
このような機会を作って頂き感謝します。

⼭梨チームはアスリートの⼈数が少ない為、⼭梨だけでチームを組む事が出来ません。是⾮、興味ある⽅は⼀緒に
活動してみませんか︖体験希望ある⽅は、担当の尾嶋までご連絡下さい。（090-4025-3884）

6⽉1⽇（⽇） 甲府市リサイクルプラザ

甲府市リサイクルプラザにて11名のボランティアコーチ・ファミリーが参加してコーチクリニックを開催しました。
講師としてSONユニファイドスクール担当の⾼橋由⾐トレーナーをお迎えしました。

競技の特性やルールについて解説があり、その後競技としての魅⼒や個⼈スキルを学びました。私⾃⾝もスティッ
クを持って⼀緒に参加させていただきましたが、ミニゲームでは歓声が上がるほど盛り上がり、フロアボールは技
術の差や経験の有無に関わらず誰もが楽しめるスポーツであり、ユニファイドスポーツとしての魅⼒と可能性を⼤
いに感じました。

準備や運営にご尽⼒いただいたファミリーの皆さんには⼼から感謝申し上げます。また、今回北海道の名寄市⽴⼤
学の4年⽣が参加されていました。同⼤学には約40名が所属するＳＯサークルで活動されているとのことで、地域
に根ざした取り組みが進んでいる様⼦をお聞きしました。⼭梨県内でも、同様のネットワークが広がっていくこと
を願っています。

逆瀬川 慶浩
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お知らせ

昨年に引き続き今年も夏の交流会を開催いたします︕毎年お世話になっている清⽔康⻑コーチの畑でのトウモロコシ狩りと、
昼⾷はみんなでほうとうを⾷べながら交流会を⾏います。ぜひ多くのアスリート、ファミリーの参加をお待ちしています︕

⽇ 時︓令和7年8⽉10⽇（⽇） 9︓30〜12︓00 ※⾬天中⽌

会 場︓ジャンボリー広場 北杜市⻑坂町⼩荒井1047－2の先

ゲーム（ボウリング、ペタンクなど）もあります

参加費︓無料

持ち物︓軍⼿、ビニール袋（トウモロコシ持ち帰り⽤）、⽔筒

服 装︓⻑袖（上着でも）、⻑ズボン、帽⼦ほか適宜 ※申し込みは各プログラムからお願いします。

⽇時︓2025年7⽉26⽇(⼟)〜8⽉9⽇(⼟) ※休演⽇7⽉29⽇(⽕)、8⽉4⽇(⽉)

会場︓清⾥⾼原 萌⽊の村 特設野外劇場

SO デー:７⽉ 27 ⽇(⽇）シンデレラ、7 ⽉ 31 ⽇(⽊）Field GARA チケット各25枚

※SO デーは特典として終演後、ダンサーと舞台上で交流ができます。

SON・⼭梨の関係者のチケット購⼊については下記までお問合せください。

お問合せ・申し込み E-mail: yamanashi@son.or.jp SON・⼭梨事務局まで

夏の交流会（トウモロコシ狩りとほうとう交流会）

第36回 清⾥フィールドバレエ

2026年夏季ナショナルゲームについて

SON・⼭梨のホームページがリニューアルしました。是⾮、ご覧ください。

SONでは、夏季・冬季それぞれ4年に1度「ナショナルゲーム（全国⼤会）」を開催しています。

SONのアスリート/パートナーが全国的なスポーツイベントである⼤会の参加を通じて、⽇常のトレーニング

の成果を発揮し、スポーツの楽しさや喜びを分かち合い、コーチや多くのボランティアとの交流により、⾃⽴

と社会性を⾼める機会にすると共に、⼤会に関わるすべての⼈々がインクルージョンへの理解を深め、障害の

有無にかかわらず、多様な⼈々がいきる共存社会の実現に寄与することを⽬的とします。

また、これに参加したアスリートから「スペシャルオリンピックス世界⼤会」への選⼿団が選ばれます。

次回ナショナルゲームは2026年6⽉と9⽉に東京で開催されます。

〈競技〉

 陸上競技・バドミントン・バスケットボール・ボウリング・サッカー・競泳・卓球・テニス・

フライングディスク。

SON・⼭梨からも参加に向けて、準備を進めています。



スキー

【場所】 ⼭梨県及び近県のスキー場

【活動⽇】1⽉〜3⽉

【参加費】会場リフト券代、スキー道具のレンタル代、⾷事代等

【連絡先】090-8508-9901(内藤)

※ボーゲン以上が滑れる⽅かつ保護者が同伴できる⽅になります。詳細はお問い合わせ
ください。

【 場所 】 ⼩瀬スポーツ公園

【活動⽇】 ９⽉〜３⽉氷上練習（アイスアリーナ）

４⽉〜８⽉陸上練習（芝⽣広場）

７⽉初旬にアイスアリーナでの練習⽇程が決まります。

お問い合わせ、またはＨＰでご確認下さい。

【参加費】 1,000円（貸靴代500円）

【連絡先】 090-3317-5317（村上） 090-3549-0832（⼭村）

フィギュア・

スピードスケート

陸上競技

【 場所 】 富⼠川いきいきスポーツ公園

陸上競技場

【活動⽇】 第4⽇曜⽇9時30分〜11時30分

※夏季30分繰り上げスタート

【参加費】 300円

【連絡先】 080-4809-5512（野⽥）

柔道

【 場所 】⼭梨⼤学柔道場（変更あり）

【活動⽇】 ⽉1〜3回 ⽇曜⽇ 午前中

予定はホームページに掲載します

【参加費】 500円

【連絡先】 080-5056-2642（早川）

基本的な体の使い⽅から丁寧に指導して貰えるので初⼼者でも運動が苦⼿な⼈でも安⼼

して参加できます。ぜひ体験にきてください。

ボウリング

【 場所 】 ⼤丸パークレーンズ

【活動⽇】 第１、3（⼟）の午前

【参加費】 1,000円

【連絡先】 070-4433-2286 （宮下）

競泳

【 場所】 ⼭梨市市⺠プール

他県内施設

【活動⽇ 毎⽉第2⽇曜⽇ 午後1〜3時

【参加費】 300円＋施設利⽤料

【連絡先】 090-8508-9901（内藤）

※活動⽇は変更もありますので、新規参加の⽅はお問い合わせください。

⾺術

【 場所 】 南アルプス市乗⾺センター

【活動⽇】 第1と第３⼟曜⽇の午前※変更あり

【参加費】 3,000円

【連絡先】 090-4434-0643（⾥吉）

⾺術プログラムでは、毎年春に１年間の活動の締めくくりとして修了式を⾏なって

います。アスリート達もこの⽇を楽しみにしており、新たな⽬標を持って新年度に

臨んでいます。中井ファミリーより
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各プログラムの紹介

フロアボール・フロアホッケー

【 場所 】 甲府市リサイクルプラザまたは、⻘少年センター

【活動⽇】 ⽉2回 ⽇曜⽇

詳しい⽇時はお問い合わせください

【参加費】 アスートのみ300円

【連絡先】 090-4025-3884（尾嶋）

shinamon410keita@yahoo.co.jp

SON・⼭梨では各プログラム（体験含む）にて傷害保険に加⼊しております。

不要のものがあればお譲りください

アスリート・ボランティアが⼤切に使わせて頂きます

フィギュアスケートの靴 23㎝前後、26〜26.5㎝

アイスホッケーの靴 26〜29㎝

連絡先 090-３５４９‐０８３２（担当：⼭村）

スポーツ⽤品

寄付のお願い

参加者募集︕︕ 体験や⾒学からでもOKなのでお気軽にご相談ください︕︕
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スキープログラム活動報告 / アスリート・コーチ・ボランティア募集

スキープログラム活動報告

   1⽉26⽇(⽇) ⼩海リエックススキーバレー

アスリート2名、コーチ1名、ボランティア4名参加でした。晴天に恵まれ、全員集合で朝から多彩なコースレイアウトをすべりました。

⼀⼈滑りをしない。必ずペアで滑ることを守り、コーチとボランティアの皆さんと共に、各コースをスピードコントロールしながら上⼿
に滑ることができました。

今シーズン初のプログラムということもあり、無理はせずみなさんの様⼦を⾒ながらの練習でしたが、午前も午後も⼀⽇中よく滑りまし
た。

   2⽉8⽇(⼟)・9⽇(⽇)⽩樺⾼原国際スキー場

アスリート4名、コーチ2名、ボランティア3名参加でした。

地球温暖化の影響で、年々降雪量が少なくなっているなぁと、⻑年スキーをやっていると肌で感じます。スキーシーズンの期間も短くな
り⼈⼯雪のスキー場も増えました。

このスキー場も30年前は⼈⼯雪のマシンがなかったように記憶していますが、今ではところどころにマシンが設置されています。

前年の反省も踏まえ、1週早くプログラムを⾏いましたが、今回はそれが当たりで、雪質が最⾼でした。

雪がキュッと鳴るほどの寒さの⽇に滑れるのは滅多にない。スキー⼤好きメンバーの⼼はウズウズ。

このスキー場はなだらかなコースから斜度があるコースまで、多彩なコースレイアウトがあるためそれぞれの実⼒に応じたコースを

選びながら各⾃ターンのレベルを上げて⾏きました。

スキー部では毎年宿泊を兼ねた合宿形式でプログラムを⾏います。2⽇間しっかり滑るのでハードなスケジュールですが、スキーの上達
度は段違いです。宿泊を兼ねるのは、全国⼤会を意識してのこと。アスリートが⽀度にどの程度時間がかかるのか、持ち物の管理がどこ
まで⾃分で⾏えるのか、移動時の様⼦等々、スキーの技術以外も観察し、全国⼤会に出場するアスリートを選ぶ重要な要素に加えていま
す。

2015年からスタートしたスキー部もそろそろ10年。アスリートたちも、とても上達しました。2025年のスキーは修了となりましたが、
アスリート達は様々なスポーツにチャレンジしていますので、これからは夏季競技に参加して健康に過ごし、2026年のシーズンには皆
で楽しく滑りましょう。

アスリート

知的障がいのある6歳以上の⽅なら誰でもアスリートとして参加できます。運動が得意な⽅だけの活動ではありません。
参加者に合ったかたちで楽しむことができます。

運動不⾜を解消したい︕余暇活動を充実させたい︕友達を作りたい︕打ち込める趣味が欲しい︕

体を丈夫にしたい︕⼤きな⼤会に出てみたい︕いろいろな⽅が参加しています。

まずは、⾒学や体験から。

コーチ・ボランティア

各プログラムでアスリートを指導してくださるコーチ、活動をサポートしてくれるボランティアを募集しています。

指導スキルのアップやSOについての理解を深める「コーチクリニック」というSO独⾃の講習を無料で受けていただけます。

アスリートを笑顔にするお⼿伝いを是⾮お願いします。

お問合せ先 E-mail: yamanashi@son.or.jp SON・⼭梨事務局まで

アスリート・コーチ・ボランティアを募集しています︕︕
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※敬称略（ご掲載のない場合はお⼿数でございますが事務局携帯までご連絡ください）

SOメイト

ジットグループ(株) 萌⽊の村(株) (株)内藤ハウス (株)檜家

(株)Ｂ.シャンブルウエスト (株)テレビ⼭梨 (株)はくばく (株)⼭梨中央銀⾏

※SOメイト／⼀⼝10万より法⼈賛助⾦を承りSOメイトとして各地区組織をご⽀援いただいた場合には、

   地区組織及びスペシャルオリンピックス⽇本両⽅の広報媒体でご社名を掲載させて頂きます。

≪企業≫

(株)フォネット ⼭梨貨物⾃動⾞(株)  ボランティアグループ孝進会 (株)マルアイ

⼭梨流通(株) 宏和建設(株) こどもクリニックぷぅやない⼩児科 (株)住建

(株)近藤モータース (有)ハヤカワ NPO法⼈⼋ヶ岳コミュニティ放送 (株)エフエム富⼠

河野スポーツ(株)  (⼀社)⼭梨クィーンビーズバスケットボールクラブ (株)望⽉組⼟⽊

⽇本連合警備(株) ドイツハウス堀内組(株) (株)あんしんLife 司法書⼠三富事務所

(有)三友機⼯ (株)わかさ建築⼯房 NPO法⼈さくらネットワーク協会

≪個⼈≫

秋⼭幸太秋⼭正雄 ⽯坂正⼈ ⽯原忠勝 井⽔薫 ⼊江薫 尾形恵吾 荻⽥智宏

荻原雄太 梶原桂 北村浩 ⼩池ひとみ 郷⽥裕正 ⼩林勇貴 齋藤隆敏 齋藤ゆかり

三枝修 三枝満喜⼦ 酒井軍平 逆瀬川慶浩 坂本あけみ 佐久間静⼦ 桜井忠弘

櫻本広樹 ⾥吉久美 柴⼭聡 清⽔圭⼦ 清⽔康⻑ 清⽔亮 末⽊浩⼀ 滝⼝稔

⽵⽥禎久 ⼟舘綾 ⼟舘平和 ⼟舘正和 ⼿塚義⼈ 内藤忍夫 内藤貴⼤ 中井久美⼦

中井俊機 中井百合⼦ 中込政敏中嶌良美 新埜朝美 野⽥みゆき 橋本修三 早川浩

原⽥由起彦 広瀬武志 ⾈窪美⾹ 古屋けさよ 星野充俊 三澤聡 ⽔野明 宮下裕多
向⼭知孝 ⽮内淳 ⼭村圭帆 ⼭村圭湾 ⼭本薫 渡辺煌⼤

（2025年1⽉〜6⽉末）

賛助⾦・寄付⾦振込先

①正会員・賛助会員 会費︓⼀⼝3千円（何⼝でも可）

②企業・団体賛助会員 会費︓⼀⼝1万円（何⼝でも可）
・⼭梨中央銀⾏ 富⼠⾒⽀店 普通208930
   特定⾮営利活動法⼈スペシャルオリンピックス⽇本・⼭梨
・ゆうちょ銀⾏ 00260-9-114874 特定⾮営利活動法⼈スペシャルオリンピックス⽇本・⼭梨

⽇常のプログラム補助、⼤会・競技会参加時や事務局の運営費として⼤切に使わせて頂きます

― 認定NPO法⼈に寄付をすると、税制優遇が受けられます︕ ―

「認定」と付かないと税制優遇が受けられません

☆法⼈の場合は、
特別損⾦算⼊限度額扱いとなり、⼀般のNPO法⼈への寄付と⽐べ経費として扱える寄付⾦の
限度額が⾼くなります。
☆個⼈（賛助会員）の場合は、
所得税や住⺠税を納めている⽅は、所得税、住⺠税、相続税の控除を受けられます。
この制度を受けるには確定申告が必要です。会社員の⽅で年末調整された⽅も確定申告を
⾏えば税⾦の控除が可能です。
SON・⼭梨の発⾏する寄付⾦受領証明書を⼤切に保管しておいて下さい。

ご⽀援いただいている皆様


